
    A utiliser un ordinateur .

    A naviguer sur internet .

    A envoyer un mail ou gérer vos courriels . 

    A installer ou utiliser des applications sur votre smartphone .

    A créer et gérer ( stocker, ranger et partager) vos contenus numériques .

    Rédiger et mettre en forme un CV
 

Venez rencontrer notre conseiller
numérique .

Vous souhaitez devenir autonome sur  internet ? Océane est à votre disposition
pour vous accompagner : 

 Cologne : 

le Lundi, Mardi et Mercredi

 

 

Mauvezin : 

le Jeudi matin et Vendredi

 

Sans Rendez  vous

Assiociaton ARCOLAN

Espace Familial et social

Lieu dit Buguet - Route d' Ardizas

 32430 COLOGNE 

 

 

 

05.62.05.13.61

 

Maison de santé 

9 rue Tourneuve, 32120 Mauvezin

 

efs.numerique@gmail.com


