Menus de la Cantine de MAUVEZIN

J’wﬁgﬁ'!‘t
confectionnés par Cécile et Monique ;;13%:”
Semaine du 06/11/ 2023 au 10/11 /2023 g
fetiliite COfidnire ) ) - ) N
e Gt (sous réserve d’éventuelles modifications) 4
BASTIDES DE LOMAGNE
Ty el e
LUNDI o &RBIT e e MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pates 2 ) - Salade verte- m
. 9 Brocolis carottes rapées | 9 i i 9 Betteraves
/dés fromage 1 Pois chiches
1 Jardiniére de
Sautée de boeuf Pates bolognaise Colin Meuniére *| 4 Blé 2 i
|aB] Tl légumes
Carottes Petits )
o Riz au curry 1 ] Saucisse de porc
persillées pois/carottes
48] 1 F
- romage
Fruits Laitage Fromage 1 Patisserie* 8
2 blanc+pommes
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable
Fait Maison S
BIO mmEﬁ MSC === * surgelé
Menus validés par une diététicienne dipléomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER
Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :
1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri

14 - Arachides




Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique

Ymon¥y

77 | restay
Semaine du 13/11 /2023 au 17/11 /2023 N P 4
featileire SClidnite i i - ) i
I AT (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Maquereaux 4 'Macédoine Salade Verte 9 9O | Carottes rapées | 9
. - . 8 . 4
Cuisse de poulet Réti de veau Poulet Basquaise 1 Colin en sauce* ]
------ Pates aux ~ZRiz/carottes :
. 12 . Pates 2 Semoule 2
champignons persillées E.]
a2 1
Fruits Laitage Fromage 1 1 Patisserie* 8
S 2
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable
Fait Maison 51O @E‘j MSC ﬁ “ surgelé

Menus validés par une diététicienne diplémée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides
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Cormuunaute de Cominunes
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 20/11/2023 au 24/11/2023
(sous réserve d’éventuelles modifications)

fmon %
i L?E%,H "

LUNDI i MERCREDI VENDREDI
Et'] Salade de
Rosette . Choux-Rouge 9 Betteraves 9
lentilles
48]
. Parmentier de . ) 1
Daube Réti de porc i Roti de dinde
poisson* | 1
- ﬁ :
EL!" Carottes EI-] Blé aux 2 EB
Pates au beurre
persillées champignons 1
@
Fruits o Laitage Yaourt 1 Flan 1

N =f N-=

Fait Maison

BIO mﬁﬁm’

Péche durable
MSC e

* surgelé

Menus validés par une diététicienne diplémée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustaceés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 27/11/2023 au 01/12/2023

lersideire SClidnire i ) . .
Communbutd Gs Gt (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Haricots verts 5 _ N
|m graines Taboulé d'hiver 9  Macédoine O | Carottes rapées
== tournesol
1
Colin meuniére * Réti de porc Cuisse de poulet Tartiflette
'“:T;]A Gratin de choux- Jardiniere de
Pates au beurre 1 .
fleur legumes
Fruits Fromage Blanc | 1 Fromage 1 Compote
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable
Fait Maison il ,
BIO mmmﬁﬁ MSC =2 * surgelé
Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER
Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :
1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri

14 - Arachides
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Communautd de Comimuo

o e
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 04/12 /2023 au 08/12/2023
(sous réserve d’éventuelles modifications)

LUNDI

Salade de riz .

dés fromage

Sauté de veau

Carottes

| Colin Meuniére *

MERCREDI VENDREDI
s
Radis noir, m
9 Betteraves 9
carottes
2 Saucisse

Pommes de terre

Choux fleurs /

MSC s 2 * surgelé

persillées Roties pommes de 1
terre
Fruits Fromage Fromage blanc | 1
Plats confecés avec des produits achetés en Local
Fait Maison BICPA)IBP,’.T]EFEEHE}BJ Péche durable

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

8 - CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 11/12/2023 au 15/12/2023
(sous réserve d’éventuelles modifications)
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Comniunaute de Cotnmunes
BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Betteraves crues ' Salade verte , 2
Maquereaux 4 o 9 Salade Verte 9 9
rapées Croutons 9
o Sauté de Boeuf Pates EY i 1
Réti de dinde 2 Colin en Sauce *
aux carottes Bolognaise 1 4
- - -
e Pates aux 2 Semoule I Riz 1
e
champignons 1 lasll a8 |
i 1
Fruit Laitage Fromage 1 Patisserie * 8
(=53 | 2
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable
Fait Maison 48] ot
BIO E!‘]EE MSC pees * surgelé
Menus validés par une diététicienne diplomeée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER
Allergeénes : ces plats contiennent les allergénes suivants :
1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin
7 - Céleri 14 - Arachides
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Comu unavte de Co
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de MAUVEZIN

confectionnés par Ceécile

Semaine du 18/12/2023 au 22/12/2023
(sous réserve d’éventuelles modifications)

et Monique

mon §

wEEOIERB

7 - Céleri

14 - Arachides

| 1 L I
LUNDI MERCREDI Irt - JEUBI VENDREDI
o EE Salade de ) Sﬂgtdl- V“\'&- 9
Paté ) Choux - rouge 9 Brocolis* 9
lentilles frdon CM“‘H
1 cm.a.lc!m de
Roti de veau Jambon blanc Colin en sauce Cuisse de poulet Pbrc. Sance. A_
| . = F [ L
Ble a la creme et 2 Choux fleurs / Butternut, patate Pomme terre P
IEE aux 1 béch ' douce, p de terre i C}Wﬁ. )
champignons echame | . navet, carottes persifiees Roslis ¥
Saju o) | 4
Fruit Compote Liégeois 1 Brie 1 dQ,NGJ 8
s Saco %
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . P-T'] Eﬂ Péche durable
Fait Maison -
BIO Ujﬂ_m MSC P <2 * surgelé
Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER
Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :
1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustaces 13 - Lupin




