Menus de la Cantine de
confectionnés par Natacha
Semaine du 26.02.2024 au 01.03.2024
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BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI JEUDI
)| |ag]
Lentilles L Rosette Salade de riz
Betteraves 1]
Pommes de . | Omelette aux |g Colin
Roéti de porc 1 3 .
terre/raclette | fromage/chorizo |4 meuniére*
Flageolets “ i Haricots verts* Epinard*
|
L | Salade d
Patisserie* } ' Fruits et
Compote [ ' fruits
L Ly
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison BIO ET] P d“ra,b'? * surgelé
MSC 1
Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 — Gluten 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sesame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri

14 - Arachides




Menus de la Cantine de
confectionnés par Natacha
Semaine du 4.03.2024 au 8.03.2024
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Communasie s Come (sous réserve d’éventuelles modifications)

de Co >
ASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI i MERCREDI VENDREDI
) Carottes Salade .
Haricots verts | 9 . . 9 Pate cabane
rapées verte/croiiton
. Poisson * en Pates ) .
Saucisse Roti de dinde
sauce bolognaise
- -
Petits pois Gratin de
Semoule
carottes courgettes
Fromage
blanc /coulis 1 Yaourt Fromage 1 Fruits
fruits
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison BIO EB ASEIE I * surgelé
= MSC —
Allergeénes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 — Gluten 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides
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Coman e de Comimunes
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de Ila Cantine de
confectionnés par Natacha
11.03.2024 au 15.03.2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

Semaine du

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
_ Salade
Choux ]
Céleri rave L verte/graines de
chinois/pommes 9| 9
tournesol
Cuisse de X
Lasagne Maison
poulets
Jambon blanc 1
Pommes Petits pois
noisettes * carottes
Fromage Compote
|Glaces * 1
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison BIO [ PRI durablle * surgelé
— MSC o ]
Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :
1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 — Gluten, 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri

14 - Arachides




Communaute de Comrnunes
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de Moﬁnfort
confectionnés par Natacha
Semaine du 18 mars 2024 au 22 mars 2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)
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LUNDI

Boudin

MERCREDI

B <

- JEUDI VENDREDI
=T
Salade pommes
Betteraves

de terre ETS

Sauté de veau Pates carbo Saucisse
4]
. Riz salsifis
28]
Fruits Wl:aitage /biscuit Créme dessert
Plats confectionés avec des produits achetés en Local
Fait Maison BIO pecheiaurasio * surgelé
MSC fma
Allergénes : ces plats contiennent les allergénes suivants :
B B g ) oy | ) e ™
2 — Gluten, CEuf
3 - Fruits a s
coque 9 -
4 - Poissons Mo
5 - Mollusques utar
6 - Crustacés de
7 - Céleri 10 -




Menus de la cantine de Monfort
confectionnés par Natacha
Semaine du 25.03.2024 au 29.03.2024
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BASTIDES DE LOMAGNE
: W
LUNDI MERCREDI %’,_.L. JEIJII ' VENDREDI
Haricots verts 9 Carottes rapées | 9
Pates bolognaise| 2 Jambon
48]
Jardiniére de
champignons légumes
Fromage 1 Patisserie* Créme dessert 1
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable ;
* surgelé
Fait Maison BIO MSC - surg
Allergénes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 - Gluten 9 - Moutarde
3 - Fruits & coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides
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BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de Monfort
confectionnés par Natacha
Semaine du 02/04/2024 au 05/04/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)
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LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Lentilles Salade verte Rosette
8]
= Poisson en
Férié Sauté de veau Roti de dinde

sauce” m
Pates Haricots vert
Mousse au
Fruits Compote
chocolat
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable . .
Fait Maison BIO surgelé

MSC -

Allergénes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

8 - CEufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

10 - Graines de sésame,
11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites

13 - Lupin
14 - Arachides




