Menus de la Cantine deTOUGET

confectionnés par Gaélle Picard f q';
Semaine du 26/02/2024 au 01/03/2024
leasidsise SOfidnive . . . .
e e v b (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Lentilles Betteraves | Carottes Rapées| 9 Rosette Salade de riz 9
- 8 . ) . 4
Raclette Réti de porc Cordon Bleu 1 Saucisse Colin Meunieére 6
Epinards a la
Flageolets Salsifis Haricots Verts N 1
créme
Compote Patisserie * Yaourt 1 Fruit Compote
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
o L IRAE i | a8 = eme
Eait Maicon a5 R s B s e e
BIO 4 jih . ] ] Péche durable MSC * surgelé

Menus valides par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (ble, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8

- (Eufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,
11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




Menus de la Cantine de TOUGET

jonné ; ' monY
confectionnés par Gaélle mq?al
Semaine du 04/03/ 2024 au 08/03 /2024 \
leasidoite SCilidnite i i L .
e i (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES [ LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Salade verte aux Pate de
Brocolis * 9 Betteraves 9 9
croutons campagne
Poisson en Pizza .
Roti de dinde o 1 |Pates bolognaise| 2 Roti de porc
sauce Végétarienne
Petits pois / Ri Gratin de
carottes = courgettes
Fromage Blanc 1 Yaourt Patiserie * 1 Fromage 1 Fruit
|
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison a5 RaE ez L R TR
Blo s Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose 8 -(Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




Menus de la Cantine de TOUGET
confectionnés par Gaélle
Semaine du 11/03/ 2024 au 15/03 /2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

Comniaaule de Communes
RASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Betteraves 1 Celeris rave Brocolis * 9 Choux chinois 9 Macédoine
Salade de pates | 2 Jambon Blanc Roti de Dinde Cuisse de poulet Lasagnes Maison

Pommes .
Yaourt 1 Semoule Pates au beurre 2
noisettes * 17
fruit | Glace * Fruit A Fromage i Compote
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Foit Maison e R
Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose 8 - (Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




CE;B_!__\ Menus de la Cantine de TOUGET

?/”’7 confectionnés par Gaélle

Semaine du 18/03/ 2024 au 22/03 /2024

featitsize §Ofidnite 3 A - .
Commanaa de Commune (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
Rosette Salade verte Soupe Beteraves 9 Brogcolis *
i Pizza
Sauté de Veau o 1 ~ .
o végétarienne aux Colin en Sauce Pates Carbonara| 2 Saucise
origine France 4 ;
fromages _ @3
Gratin de N FL | Petits pois
Salsifis 1 Laitage E1
butternut i carottes
fruit Banane Yaourt 1 Biscuit g Glace *
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
R e A EEEE | | S ——
BIO Eﬁ_ __._.J-."j a5 g Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose 8 - (Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustaceés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




lemiliie §Cilidnite

omawnayte de Cominuni

& s
RASTIDES DE LOMAGNE

- LUNDI

A

verts

salade haricots |

Menus de la Cantine de TOUGET

] . R mon
confectionneés par Gaélle - res?au

Semaine du 25/03/ 2024 au

(sous réserve d’éventuelles modifications)

29/03 /2024

MERCREDI

VENDREDI

Ceéleris raves Rosette

o | |Betteraves / pois
Carottes rapées | 0 .
= chiches

a8

Pates Bolognaise

|

Colin Meuniére * Roti de Dinde

Pizza aux
Jambon Blanc .
léegumes

Blé Petits pois Jardiniére de |
é .
carottes léegumes
. . Mousse au R
Fromage Patisserie * Fruit 8 | Fromage Blanc
chocolat :

Plats confectionnés avec des produits

achetés en Local

Fait Maison

T
g1 1

Péche durable MSC

* surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergeénes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Ceéréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - (Eufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




CBLI Menus de la Cantine de TOUGET

S confectionnés par Gaélle
=7 |

sl ¥ Semaine du 02/04/ 2024 au 05/04 /2024
eMilei Clidaite
= ! (sous réserve d’éventuelles modifications)

—

Cammunantt de Compunes
BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI MERCREDI - | VENDREDI
Lentilles Concombres 9 Salade Verte l el Rosette
| Poisson en 1
Férié L Saute de veau Cordon Bleu Roti de Porc |
| sauce * 4
Purée de r 3
Petits pois Flageolets : Haricots verts
carottes
L
Fruit Yaourt 1 Glace * i1 Compote
| e
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
i Mai papd e | (.
Fait Maison i) : =
T AI0 e Péche durabie MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplémée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose 8 - (Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




